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STAP 1 STAP 2 STAP 3 STAP 4 STAP 5 STAP 6

Constateren en 
bespreken

Vaststellen wat er speelt Samenhang 
en aanpak 
bespreken

Plan maken 
en taken 
verdelen

Aan de 
slag

Zorgen dat 
het blijft 
werken

Meten  
en  
wegen

Op zicht Gezondheids-
risico’s 
bepalen 

In kaart brengen 
persoonlijke 
omstandigheden 

Aanvullend 
lichamelijk-medisch 
onderzoek 

Aanvullend 
overig 
onderzoek

DOELGROEP EN OMGEVING

Persoon met overgewicht

Betrokken uit zijn omgeving

COORDINATIE

Rol centrale zorgcoördinatie

PROFESSIONALS UIT 
MEDISCH DOMEIN

Eerstelijns zorgprofessionals

Huisarts

Praktijkondersteuner somatiek

Praktijkondersteuner ggz

Paramedici

Apotheker

Sociaalpsychiatrisch verpleegkundige

Psycholoog

(Wijk)verpleegkundige1 

Bedrijfsarts

1 Verpleegkundigen vanaf niveau 4 

Welke professional mag en kan welke stappen van de aanpak voor volwassenen met overgewicht of obesitas uitvoeren? 
Inzet afhankelijk van inhoud casus.
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PROCESSTAPPEN AANPAK OVERGEWICHT STAP 1 STAP 2 STAP 3 STAP 4 STAP 5 STAP 6

Constateren en 
bespreken

Vaststellen wat er speelt Samenhang 
en aanpak 
bespreken

Plan maken 
en taken 
verdelen

Aan de 
slag

Zorgen dat 
het blijft 
werken

Meten  
en  
wegen

Op zicht Gezondheids-
risico’s 
bepalen 

In kaart brengen 
persoonlijke 
omstandigheden 

Aanvullend 
lichamelijk-medisch 
onderzoek 

Aanvullend 
overig 
onderzoek

Tweedelijns zorgprofessionals

Specialisten medische zorg

Specialisten psychische zorg

Verpleegkundige specialisten 

PROFESSIONALS UIT SOCIAAL DOMEIN

Wijkprofessionals individuele hulp

Professionals sport, cultuur en welzijn

Professionals op gebied van werk, 
inkomen en huisvesting

Gespecialiseerde hulpverleners

Professionals vrijwilligerswerk

Vrijwilligers en ervaringsdeskundigen

OVERIGE UITVOERDERS 
LEEFSTIJLINTERVENTIES 

Leefstijlcoaches 

Gewichtsconsulenten 

Overige professionals 
(zoals tandarts, mondhygiënist)

Welke professional mag en kan welke stappen van de aanpak voor volwassenen met overgewicht of obesitas uitvoeren? 
Inzet afhankelijk van inhoud casus.

https://www.aanpakovergewicht.nl/
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